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O QUE SAO AS “NRs”?

As Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e do Emprego (ou “NRs”)

estabelecem obrigagdes, direitos e deveres a serem cumpridos por empregadores
) — e trabalhadores com o objetivo de garantir trabalho seguro e sadio, prevenindo a
) — ocorréncia de doengas e acidentes de trabalho.

A NR-17 E AS ALTERAGCOES NA NR-01

O objetivo fundamental da NR-17 é adaptar as condi¢gdes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos
trabalhadores, ndo o contrario. Essa inversao de perspectiva coloca o ser humano no centro do processo
produtivo.

Um exemplo é a adaptacdo do mobiliario as dimens&es antropométricas do trabalhador, prevista no item 6.4,
que prevé a utilizagdo de apoio para os pés sempre que o trabalhador ndo puder manter a planta dos pés
completamente apoiada no piso. O apoio para os pés é utilizado por varios servidores da area administrativa
do IAG.

Descanso Ergondmico Para os Pés

Evita dores na coluna ou nas pernas,
pois seus pés ficam alinhados com a
coluna e corrigem sua postura

Ideal para quem trabalha no
computador

Exemplo de postura
correta

Com as mais recentes alteragdes na NR-01, que incluiram a prevencdo aos riscos psicossociais, torna-se
obrigatdria a integracdo com a NR-17 na estruturagdo do PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos).
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